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Tento ndvod na pouzivanie a obsluhu opisuje bezpecné
pouZivanie teleskopického rebrika.

Z bezpecnostnych dévodov si pred pouzitim dobre precitajte
tento ndvod a uschovajte ho pre budiice poutitie.

Teleskopické rebriky spifiajti poziadavky eurdpskej normy DIN
EN131-1,2,3a6.

Pri odovzdavani rebrika sa musi odovzdat aj névod na
pouZivanie a obsluhu.

Precitajte si a dodrZiavajte vetky ostatné alebo na rebriku
umiestnené prevadzkové a bezpecnostné pokyny.

2. Pouzitie na urceny ticel

Tento rebrik je mobilné pracovné zariadenie, ktoré mozno
pouZivat na rdznych miestach.

Tento rebrik samaze pouzivat na drobné prace vo vyskach, pri
ktorych je poutitie inych pracovnych prostriedkov nedmerne
nakladné (pozri predpisy o bezpecnosti pracovnych
prostriedkov).

Tento rebrik sa moZe pouZivat len tak, ako je opisané v tomto
ndvode na pouZitie a obsluhu. Akékolvek iné pouZitie sa
povaZuje za pouZitie v rozpore s jeho urcenym dcelom.
Nenesieme Ziadnu zodpovednost za Skody spdsobené
pouZivanim v rozpore s uréenym (icelom.

Zmeny na rebriku, ktoré neboli schvalené vyrobcom, budi
mat za nasledok stratu zaruky a zarucného krytia.

Technické zmeny vyhradené.



3. Technické informdcie

Hlinikovy teleskopicky rebrik je prenasny, vjSkova nastavitel-
ny rebrik. Vdaka vysuvnym prieckam poniika rebrik variabilné
nastavenie vysky. Na (icely prepravy a skladovania ho mozno
Zlozit do velimi kompaktného tvaru.

Rozne modely rebrikov sa liSia poctom priecok alebo
pridavnym stabilizatorem na zvySenie stability.

Technické informédcie a Gdaje Specifické pre dany typ
rebrika si uvedené na Stitku [C] umiestnenom priamo na
rebriku a vinformacnom letéku o vyrobku.

[1] Hlinikovy teleskopicky rebrik

[A]Teleskopicka rirka
[B]Priecka
[C]0znacenie rebrika
[D]Horné priecka
[E]Fixacné krizky
[F]lstiace prvky
[G]Madlo
[H]Stabilizator

[2] Hlinikovy teleskopicky rebrik
(bez stabilizatora)

[A]Teleskopicka rirka
[B]Priecka
[C]0znacenie rebrika
[D]Horné priecka
[E]Fixacné krizky
[F]lstiace prvky
[G]Madlo
[H]Rebrikova pata

Prehlad priecok,
na ktoré je zakézané
vystupovat.
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4. Rozsah doddvky

A) Hlinikovy teleskopicky rebrik
so stabilzatorom*

1xTeleskopicky rebrik

2 x Skrutka M8

2 x Podlozka

1x Stabilizétor a sada patiek
2 x Skrutka s krizovou drazkou

5. Ndvod na montdz

Niektoré teleskopické rebriky sii vybavené stabilizdtorom,
ktory je nutné namontovat pred pouZitim rebrika. Na montaz
je potrebné rucné néradie.

Upevnenie patiek:

1. Pripevnite dve patky [H-1] na priecnu pétku [H], ako je
znazornené na obrazku.
Montaz stabilizatora:
Pre sprdvnu instaldciu budete musiet vyrezat nity,
ktoré s(i v priehlbine na spodnej strane rebrika. Tieto
nity sldzia ako ochrana, aby sa zabranilo poSkodeniu

priehlbiny pocas prepravy.

2. Stabilizator [H] vlozte najskor do otvoru teleskopic-
kych rirok [A].

3. Nasledne stabilizdtor pevne priskrutkujte k obom
rirkam.

Teleskopické rebriky sa mozu pouzivat
len s namontovanym stabilizatorem.

“Pozn. Teleskopicke rebriky s nizsim poctom stupfiov neobsahujd stabilizator.




6. Pozicia / obsluha

1L

Predbeiné upozornenie:

Teleskopicky rebrik vysivajte vzdy postupne smerom
nahor od najnizSej vysuvnej priecky; nevyslvajte
teleskopicky rebrik od strednej alebo najvyssej priecky.

Zlozeny rebrik umiestnite zvisle na pevny a rovny
podklad a jednou nohou stdpnite v strede na 1. nadzem-
ni priecku, ¢im rebrik zaistite.

Oboma rukami uchopte teleskopické rirky pod plastovymi
fixaénymi krizkami 3. priecky (priecky najspodnejSej
vysivacej Casti rebrika) a opatrme vytahujte, kjm sa
nevysunie celd ¢ast a priecka nezaklapne.

Tento pracovny krok zopakujte (dalsie predizenie je
4. priecka zdola).

Aby ste sa mohli na priecku postavit, musia byt istiace
pruky zaistené (pri vystvanije pocut cvaknutie istiaceho
prvku).

Ak cheete teleskopicky rebrik predizit, opakujte vysie
popisany postup.

Nésledne vysuite kazdd dalsiu cast rebrika (vidy len
jednu) aZ do pozadovanej vysky rebrika.

Tvorba bloku (skupiny nevysunutych priecok rebrika) je
povolend iba v najvy$Sej Casti rebrika.

Pre vysunutie vy3sich Gasti rebrika by mal byt predizeny
rebrik umiestneny do vodorovnej polohy.

Visetky istiace prvky [F] musia byt zaistené (pri vysivanije
pocut cvaknutie istiaceho prvku).
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5. Pripevnenie teleskopického rebrika.

Dbajte na sikmdi hranu pitky rebrika [H] a polohu hornej U
podpery [D]. Potom vysunuty rebrik nastavte do uhla

sklonu 75°.

Ak je to mozné, dodatocne zaistite/pripevnite horny

koniec vysuvného rebrika.

Teraz mozete vyliezt po teleskopickom rebriku. 71—

6.2 Zasunutie a ulozZenie rebrika 1. 2.

1 Vysunuty rebrik oprite zvisle o stenu a zatlagte na oba -
istiace prvky druhej priecky. Tym odistite najspodnejSiu
vysunut( ¢ast rebrika.
Pozor: Pri manipuldcii s rebrikom hrozi nebezpecenstvo m
poranenia v miestach stlacenia a strihu. ==
Preto pri zasivani rebrika dbajte na polohu a postavenie -
rik!

2. Tymto spdsobom postupne po jednotlivych dieloch

skladajte cely rebrik (postupujte od najnizsej priecky po
najvyssiu).

Upozornenie: Najskor zlozte najspodnejSiu vysunutil cast
rebrika, ¢im automaticky uvolnite dalSiu Cast rebrika.

3. A ked' chcete rebrik skratit len Ciastocnevzdy je
potrebné rebrik Gplne zlozit a az potom ho vysunit do 3.
pozadovanej vysky.

Ak cheete rebrik uskladnit, musite ho vzdy plne zlozit.




7. Bezpecnostné pokyny

Uplne si precitajte pokyny.
EQ Dalsie informacie o rebriku néjdete na

internete.

Maximalne zatazenie: 150 kg

Nezabudnite na spravny uhol sklonu.

Pri pouzivani rebrika si vidy musite byt
vedomi moznych rizik.

Existuje riziko pddu z rebrika alebo prevrate-
nia rebrika, €o moze spdsobit zranenie 0séb
a poskodenie predmetov.

Pri manipulacii s rebrikom hrozi nebezpecen-
stvo poranenia v miestach stlacenia a strihu.

VSetky prace s rebrikmi a na rebrikoch sa
preto musia vykondvat tak, aby sa tieto rizika
znizili na minimum.

Umiestnite rebrik na rovny povrch.

Podlaha nesmie byt znecistend.

Umiestnite rebrik na rovny povrch.

Nezliezajte zo strany rebrika.

Rebrik by sa mal pouzivat len na lahké kratkodobé prace.
Nepracujte na rebriku prilis diho bez pravidelnych prestévok
(inava ohrozuje bezpecné pouZivanie).

Rebrik musi byt vhodny na dané pouZitie amdZe sa pouZivat len
v predpisanej polohe. PouZivajte len urcené naslapné plochy.
Na rebriku alebo jeho Castiach sa nesmi vykonavat Ziadne
zmeny.

Dbajte na bezpeénil pracovn( polohu pri vystupe aj zostupe.
Nepohybuite rebrikom pocas jeho pouzivania.

Musite bezpodmienecne dodrZiavat platné vnitrostatne
predpisy, najma pri profesiondlnom pouzivani.

Srebrikom manipulujte vZdy opatrne. Rebrik vysiivajte a skladajte
opatrne a s rozvahou. Ak je bocnd lista ohnut4 alebo poskodend,
rebrik sa moze tazko vystvat alebo skladat, ak vobec.




Skontrolujte péty rebrika a plochu, na ktor
rebrik postavite.

Je vas zdravotny stav v poriadku, aby ste
<Fo\ mohli pouzivat rebrik? Urcité zdravotné Teleskopicky rebrik: Rebrik samaze
1) skutocnosti, uzivanie liekov, alkoholu 1) pouzivat len s namontovanjim stabilizito-

alebo drog mazu viest k ohrozeniu rom (ak e siicastou dodaného balenia).

bezpecnosti pouZivatelov rebrika.

&

Aby sa zabranilo poskodeniu pri preprave rebrikov na
2)  stresnjchnositoch alebo ndkladnom vozidle treba

zabezpecit, aby boli primerane pripevnené alebo umiestnené. — W L
P yoolp P \ 4§ Rebrik musi byt umiestneny v spravnej

1) 75 polohe, napr. spravny uhol sklonu pre
vysuvné rebriky (uhol sklonu 75°).

Po dodani a pred prvym pouzitim rebrik skontrolujte, jeho =l1x

3)

stav a funkénost vsetkych casti.

. @ Pred pouZzitim rebrika musia byt zaistené

Pred zaciatkom kazdého pracovného diia 2 7 T istiace proky.
A samusi pre bezpecné pouzivania rebrika '
) vykonat vizualna kontrola pripadnych
poskodeni. Rebrik musi stat na rovnom, vodorovnom
o o 3) anepohyblivom povrchu.
5) Pri pouZivani na obchodné (cely je nutnd pravidelnd

kontrola kompetentnou osobou (nariadenie o BOZP).

Rebrik sa mze pouzivat len v uvedeng]

4) polohe.

6)  Uistite sa, Ze rebrik je vhodny na prislusné pouZitie.

Rebriky pred pouZitim oprite o rovné, pevné
plochy a zaistite ich, napr. priviazat ich alebo
pouzit vhodné zariadenie na zaistenie
bezpecnej stability rebrika.

N
7) U% Nepouzivajte poskodené rebriky!
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Odstrante z rebrika vSetky znecistenie,

§) 222;] mokré farby, necistoty,olejaebo 6)  Nikdy nepremiestiujte rebrik z hornej strany!
Pri stavani rebrika dvajte pozor na kolizie, napr.
9) Pred poutZitim rebrika pri praci je potrebné vykonat 7 s chodcami, vozidlami alebo dverami. Ak je to mozné,

pos(idenie rizika podla nariadenia o BOZP. uzamknite alebo zablokujte dvere (ale nie nidzové

vychody) a okna v pracovnom priestore rebrika.




Je nutné zabezpecit, aby vsetky rizika

v pracovnom prostredi sposobené
elektrickymi prevadzkovymi prostriedka-
mi, napr. volné VN vedenia alebo iné volné
elektrické servisné prostriedky.

) Rebrik musi stat bezpecne na véetkych patéch, nie na
prieckach rebrika.

Rebrik sa nesmie stavat na kizkom
povrchu, napr. na lade, hladkom povrchu

alebo na zjavne znecistenom pevnom
10) olL povrchu, pokial dodatocné opatrenia
% nezabrania poSmyknutiu rebrika alebo
dostatoénému vycisteniu znecistenych
plach.

V pripade uvolheného podkladu pouZite
bezpecnostné atocné body.

Rebrik VZDY pristavujte cez hornj nosic,
v Ziadnom pripade pomocou boénych
kolajniciek alebo priecok, ktoré by sa
mohli poskodit.

Pred upevnenim rebrika VZDY dbajte na to, aby boli
13) zaistené istiace pruky (aby sprévne zapadli).

VZDY sa postavte pred rebrik a vysuiite ho dopredu.
NIKDY nevstupuite na rebrik zozadu.

14)

Pred pouZitim rebrika musia vsetky
zapadky spravne zapadnit.

1 1) Neprekracujte maximalne uZitocné
zatazenie: 150 kg

Uzivatelia by sa nemali prilis vyklaniat; trup by mali drzat
2)  medzi bognymi stipikmi rebrika a obe nohy musia stat na
rovnakej priecke alebo stupni.

Nespiistajte sa z rebrika vo vacsich vyskach bez

3) dodatocné zabezpecenie, napr. bez upevnenia alebo
pomocou vhodnych prostriedkov na zabezpecenie
stability rebrika.

}\{\g/ NepouZivajte rebrik na vystup do inej
4) # ' roviny.
LA

Nelezte na priecky vo vzdialenosti mensej

ako 1m od hornej casti rebrika. NIKDY

nelezte na trinajvy3Sie priecky rebricka.
Rebriky by sa mali pouZivat len na [ahké prace kratkeho
trvania.

UPOZORNIENE: V pripade nedipine
vysunutého rebrika mozno skupinu
nevysunutych hornych priecok povazovat za
jednu priecku.

6)

NepouZivajte rebriky, ak nevyhnutne pracujete pod

napatim alebo v blizkosti volhych elektrickych vedeni,
7 ktoré veda prid (napr. hlinik).

Rebrik NIKDY neprendsajte, nenastavujte ani

nepouZivajte v blizkosti elektrickych spotrebicov. Rebrik

moze viest elektricky prad.

Nepouzivajte rebrik vonku, ak su zlé
8) z,w poveternostné podmienky (napr. silny
N/ vietor, lad, kizky sneh).




W Zabezpette rebriky, aby sa naich nemohli

9) N et
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Narebriku alebo na jednom ramene rebrika
moze byt pritomna len jedna osoba.

Ak je to mozné, zamknite alebo
zablokujte dvere (nie vSak nidzové
vychody) a oknd v pracovnom priestore.

10)

/4

Rebrik NIKDY nepouzivajte v Spinavom/prasnom
20) prostredi. Vniknutie "cudzich telies" maze stazit
vysivanie a skladanie.

Na rebrik vystupujte a zostupujte vdy
celom k rebriku.

—
=

Rebrik NIKDY neponarajte tplne alebo Ciastocne pod
21) vodu, pretoze sa tym poskodi a stai sajeho vysiivanie
a skladanie.

Pri vystupe alebo zostupe z rebrika sa
bezpecne drite.

12)

NepouZivajte rebrik ako mostik.

Privystupe na rebrik pouzivat vhodni
obuv.

14)

Pri pouzivani rebrika sa NIKDY nedotykajte blokovacieho
mechanizmu ani s nim nemanipulujte.

22)

NIKDY nepouzivajte vysuvny rebrik, pokial'si
nie ste absoliitne sti, Ze blokovacie koliky
véetkych vysunutych priecok spravne
zapadli.

23)

Rebrik NIKDY neskladajte/rozkladajte len iastocne. Pred
24) opatovnym vysunutim rebrika na pozadovand kratSiu
dlzku VZDY zasurite vSetky priecky a rebrik (plne zlozte.

Zabrénite nadmernému boénému zatazeniu,
napr. pri vitani do stien a betonu.

—
RS2l
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Neatvarajte/nevysiivajte rebrik zo strednej alebo hornej
25) priecky. Bezpecnostné koliky priecok nemusia dplne
zapadnit a mohli by spdsobit zranenie.

16) Nezostavajte na rebriku prilis diho bez pravidelnych
prestévok ((inava je nebezpecnad).

26) Nepohybujte rebrikom, ked'na fiom stojite.

Predmety, ktoré sa majil prepravovat pri
vystupe, nesmi byt tazké a musi sa
s nimi fahko manipulovat.

17) %

4

)

Pri zasiivani teleskopického rebrika
venujte pozornost polohe a umiestneniu
Y/ rik.

a

/.

27) ( LN

Pri pracina rebriku sa pevne drzte jednou rukou, alebo, ak
to nie je mozné, zabezpecte dalsie bezpecnostné opatrenia.

18]




8. Osetrovanie / tidrzba

Starostlivost o rebrik a jeho (drzba by mali zabezpecit jeho
funkénost. Rebrik sa musi pravidelne kontrolovat, Ci nie je
poskodeny. Musi byt zarucend funkénost pohyblivych Casti.

Rebrik udrZiavajte VZDY isty. Obas utrite zabradlia Gistou,
suchou handrickou. Farba alebo iné "cudzie latky" mdzu
stazovat vyslvanie a skladanie a mali by sa okamzite
odstranit.

Opravy rebrika musi vykondvat kvalifikovand osoba v sillade
Cistenie rebrika, najmé vsetkjch
pohyblivych casti, by sa malo

s pokynmi vyrobcu.

vykonat ihned' po pouiti,ak s /®
viditelne znecistené. @ | W
PouZivajte len bezné, vo vode §‘

rozpustné Cistiace prostriedky.
NepouZivajte agresivne prostried-

ky, spdsobujiice odieranie.

Diel/vlastnost rebrika: Kontrolné body:

V pripade pouZivania rebrikov na podnikanie sa vyZaduje
pravidelnd vizualna a funkéné kontrola opravnenou osobou.

Na tento Gcel je potrebné urit druh, rozsah a Casovy
harmanogram potrebnych kontrol.

Intervaly kontrol sa riadia prevadzkovymi podmienkami, najmé
frekvenciou pouZivania, namahanim pri pouZivania frekvenciou
azavaznostou chyb zistenych pri predchadzajiicich kontrolach.

Prevadzkovatel' musi tieZ zabezpetit, aby sa poskodené
rebriky vyradili z pouZivania a uskladnili tak, aby sa az do
odbornej opravy alebo likvidacie nemohli znovu pouZzivat.

1. Teleskopicky rebrik
(vSeobecné kontrolné body)

Vizuding kontrola teleskopického rebrika. Ziadna cast rebrika nesmie chybat.
Sii na riom viditelné poskodenia?
Nachddzajii sa na rebriku nejaké necistoty (napr. Spina, kal, lak, olej alebo mastnota)?

2. Stabilizator,
Rebrikové priecky / horny nosic,
Fixacné krizky

Nie sti napriklad bocné steny rebrika ohnuté, pokriitené, vypuklé, zlomené alebo skorodované?
Rebriku nesmti chybat Ziadne priecky.
Nie st priecky rebrika opotrebované, uvolnené, skorodované alebo poskodené?

3. Stabilizétor, patka rebriku / koncové
krytky stabilizanej priecnej paty

Skontrolujte stabilitu stabilizdtora, pétiek rebrika a kancoviek stabiliztora a tiez skontrolujte,
Cinie sti poskodené a Gi nie st napadnuté kordziou. Rebriku nesmie chybat noZicka/koncovy uzdver. / Nie st pdtky
rebrika uvolhené, opotrebované alebo skorodované?

4. Funkénost teleskopického
rebriku

Skontrolujte funkcnost teleskopického rebrika (vystivanie a zastvanie priecok rebrika). Vsetky istiace prvky
musia pri predlZovani rebrika bez problémov zaklapnit. Pri vsetkych prieckach rebrika musi byt mozné
bezproblémové opétovné zlozenie.

Sii vsetky istiace prvky zafixované? Je mozné istiace prvky ndsledne uvolhit?

5. Oznacenie rebriku

Sii vsetky oznacenia dostupné a lahko Citatelné?

VVSLEDOK

Rebrik je v dobrom stave a mdze sa nadalej pouzivat.
Rebrik sa maze pouzivat aZ po jeho oprave.
Rebrik je poskodeny a musi sa zlikvidovat.

1



Revizny plan (Teleskopicky rebrik)

Pri pravidelnej kontrole rebrika sa musia dodrZiavat kontrolné body 1 az 5:

Rebrik sa maZe pouZivat len vtedy, ak boli skontrolované vsetky body a neboli zistené Ziadne zdvady.

Zaskrtnite prislusné / Potvrdit kontrolu s datumom a podpisom

Rebrik je v poriadku

Rebrik nie je v poriadku

Podpisané a datované
Podpisané a datované
Podpisané a datované
Podpisané a datované
Podpisané a datované

00 U0 U0 U0 U0

00 U0 U0 U0 U0

00 U0 U0 U0 U0

00 U0 U0 U0 U0

[]
[]

00O O
L]
00O O
L]
00O O
L]
00O O
)
00O O




9. Preprava/ skladovanie

Teleskopicky rebrik pred a po pouZiti, ako aj pocas skladovania
aprepravy (plne zlozte.
Teleskopicky rebrik prenaSajte rukou za spodnil ¢ast 2. priecky.

Aby sa zabrénilo poskodeniu, rebrik musi byt pocas
prepravy bezpecne upevneny (napr. na stresnych nosicoch
alebo v aute).

Rebrik VZDY skladujte Gpine zloZenj v suchej miestnosti.
Vhké prostredie moze nepriaznivo ovplyvnit stav a pouZiva-
nie rebrika.

Je potrebné zabranit akémukolvek poskodeniu a chranit
vsetky Casti pred poveternostnymi vplyvmi.

Rebrik ulozte tak, aby bol chraneny pred hrajicimi sa detmi
anechrozoval osoby (napr. nebezpecenstvo zakopnutia).

10. Balenie / likviddcia

Obaly samusia zlikvidovat v sillade s platnymi ustanoveniami
azakonmi.

Ked'uz rebrik nie je vhodny na pouZitie, musi sa zlikvidovat
v siilade s platnymi predpismi.

Hlinik je kvalitny materidl a mal by sa recyklovat. Podrobnosti
vam poskytne obecny trad.

11. Doba pouZivania

Pri pouZivani na urceny Gcel a pravidelnej Gdrzbe je rebrik
dlhodobym pracovnym néstrojom.

13
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12. Servis / nahradné diely

Dalsie informacie o vjkone servisu a nahradnjch dieloch
ziskate priamo od vyrobcu.

FISTARs.r.0.
\_Iideﬁské 132/100, 619 00 Brno
Ceska republika



